13. heti 6vodas étlap 2025.03.24. - 2025.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea Tej Citromos tea Meqaves tea
Magyaros vajkrémes Kakao Margarinos Padlizsankrémes . 'ggy .
. ; I~ . . Sargarépas sajtkrémes
Korpas kenyér Kifli Korpas kenyér

Teljes ki6rlésl kenyér

- S AR - . Teljes ki6rlést kenyér
Péréhagymakarikaval Baromfi parizsivel Kigyouborkaval J v
.. . Ovodas
T|zora| 4-6 6 Energia: 293.01 Kcal / 1,224.78 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K] Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 K| Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 K|
-b ev
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
522¢g 8509 3879 10.75g 3509 1.86g 13.12¢g 9.00g 391g 6.52 9 10419 1559 6.60 g 7299 3.93¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
4851 g 9.99g 0.70g 4350 g 9.99g 0689 38.00 g 0.00g 1.49 g 49.63 g 11.99g 071g 38.71g 9.99¢g 0799
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
. o Ujhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves . Jnagymaxt i
A s . Y Citromos almaleves Levesgydnggyel Zoldséges lencseleves
Betiitésztaval Zo6ldborséfézelék : A . e ax
o . V. Tonhalas spagetti Parolt sertésszelet Dejés tészta
Csikos tokany Silt virslivel o .
] - . ) Reszelt sajt szorattal Burgonyapirével Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . .
Parolt zoldséggel
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj Energia: 600.58 Kcal / 2,510.42 Kj Energia: 439.20 Kcal / 1,835.86 Kj Energia: 584.69 Kcal / 2,444.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08 g 28.59¢ 6.86 g 20.90g 23.66 g 534¢g 25299 23.60g 4769 20.42¢ 16.66 g 3.89¢g 20.86 9 13.93¢g 2.04¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
66.61 g 3.00g 212¢g 52249 6.00g 2.78¢g 74759 16.29¢g 1769 41779 0.28¢g 213¢g 92.73¢g 10499 4709
1,379 137 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)
Margarinos Margarinos
Kockasajt Korpas zsemle Helyben st sajtkrémes rud Zsemle . I .
. Log: et i ) . . . Helyben siilt vaniliakrémes taska
Korpas kifli Matrai diakcsemegével Mandarin Csirkemellsonkaval
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO” na ()voda’s Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 174.82 Kcal / 730.75 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.029 3.79¢g 7129 3.25¢g 1329 8.41¢g 249¢g 3.61¢g 8.14 g 292¢g 1219 11.71¢g 26.46 g 1007 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.78 9 0.00g 1269 29.27¢ 0.00g 0.90g 39.16 g 0.00g 1699 29399 0.00g 1.00g 19.66 g 0.00g 1389
1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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